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REFLEXIONES EN TORNO A LA EVOLUCION
DE LA PSICOTERAPIA EN ESPANA

En el complejo ambito de la Salud Mental, la Psico-
terapia en cuanto campo disciplinar, oferta de interven-
cion y area de especializacién profesional se ha conver-
tido en el centro de numerosos debates de actualidad.
¢Hacia donde evoluciona la psicoterapia? ¢Adquirira un
estatuto disciplinar mas solido y diferenciado, con una
fundamentacion cientifica coman, como reclama K. Gra-
we?, ;Se constituira entonces como una trayectoria cu-
rricular y profesional independiente de los ambitos cien-
tificos clasicos en los que esta histéricamente ubicada?
La profundidad que exige abordar estos debates esca-
pa a esta breve reflexion, pero hemos de tener presen-
te que todos los avances que se logren en este campo
nos obligara a redefinir el estatuto cientifico y profesio-
nal de la Psicoterapia.

Desde hace ya una década avanzamos hacia una
situacion en la que el ejercicio de la psicoterapia se
consolida como una marco de actividad claramente
diferenciado, en la oferta de servicios y en las carac-
teristicas de los profesionales que los prestan. Mayor
énfasis en las exigencias de la formacién especializa-
da y permanente, mayores niveles de competencia
adquiridos por los profesionales que desarrollan esta
actividad, se dan a la par que un crecimiento cons-
tante de la oferta de servicios, que llegan a la pobla-
cion de una manera cada vez mas clara y asumida
por los usuarios, que consideran ya la Psicoterapia
como uno de los recursos de intervencion que puede
ser demandado, lo que sucedera con mayor frecuen-
cia y con mayor exigencia de calidad en los proximos
afos.

Ciertamente no tiene la misma proyeccion, el pro-
gresivo y, en lineas generales consolidado desarrollo de
la actividad psicoterapéutica en el sector privado, que
estd en un importante momento de florecimiento, con
las dificultades que tiene que enfrentar la puesta en
marcha de programas o de servicios psicoterapéuticos
en el sector publico, linea que choca con muchas difi-
cultades, tanto en la dindmica propia de la organizacion
de los servicios publicos, algunas veces originadas por
los propios profesionales, pero también por las dificulta-
des que la articulacion del sistema de salud ofrece para
la plena oferta de estos servicios a los usuarios. No
obstante, es cierto que se trata de un campo en el que
hemos de asumir la responsabilidad de contribuir a su
desarrollo en la préxima década, potenciando que los
profesionales que estan en los servicios publicos pro-
pongan y desarrollen programas y servicios psicotera-
péuticos, propiciando una politica de gestién mas sen-
sible a las necesidades de los usuarios en materia de
Salud Mental.

El sector privado, no obstante, es el sector en el que
la tradicion, la variedad de las ofertas, los canales de
formacién y la presencia activa de los profesionales es
mucho mas variado, y esto particularmente se constata
en aquellas Comunidades Auténomas en las que el mo-
delo de gestion sanitario combina la utilizacion de los
recursos publicos con los recursos privados, resultando
en una oferta de servicios psicoterapéuticos desde los
servicios publicos mas variada y de calidad, lo que a su
vez potencia su desarrollo.

La evolucion
del estatuto legal
de la psicoterapia
merece también
una reflexion es-
pecifica. Parece
claro que, si con-
sideramos las
perspectivas a
medio y probable-
mente a largo pla-
z0, estamos ya en
un marco juridico
y vamos clara-
mente hacia su
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serie de vias que

van a dar cobertura tanto de iure como de facto a la ac-
tividad psicoterapéutica. Al no existir reconocimiento ju-
ridico de la actividad del psicoterapeuta, éste ha de in-
terpretarse por extrapolacion de los ambitos
profesionales que si estan regulados, la Psicologia y la
Medicina y sus especialidades. Asi la prestacion de ser-
vicios psicoterapéuticos no connotados con una etique-
ta de orientacién o de subespecialidad, lo que podria
denominarse el psicoterapeuta general, entra claramen-
te dentro de las competencias profesionales de los titu-
lados especialistas, en este caso en Psiquiatria y Psico-
logia Clinica, esta ultima especialidad de inminente
regulacion por Decreto-Ley. Se da el caso de que en es-
te proyecto de Real Decreto Ley hay una disposicion
adicional en la que se hace mencién expresa a los tra-
tamientos de caracter psicolégico. Aunque el redactado
particular de esta disposicién podria dar lugar a com-
plejos debates, permite despejar toda duda sobre que
las competencias de tratamiento psicolégico de caréc-
ter genérico seran reconocidas “de iure” tanto a los psi-
quiatras como a los psicélogos clinicos. Esto implicara
que no podré ponérsele ninguna objecion a un psiquia-
tra o a un psicélogo clinico con titulo de especialista
que desarrolle servicios psicoterapéuticos de caracter
general amparado en su titulo, a través del cual el Esta-
do garantiza una formacion de especialista.

Lo que este reconocimiento “de iure” dejara sin re-
gular, y no parece que vaya a ser regulado a medio pla-
zo, es la situacién en que quedan los médicos y los psi-
cologos sin titulo de especialidad, que por el mero
hecho de tener uno de estos titulos demanden el de-
sempefio de competencias de tratamientos psicotera-
péuticos. Dado que dichas competencias no derivan na-
turalmente del titulo de Licenciado, sino de la formacion
especifica adquirida posteriormente, la necesidad de
establecer y reconocer las directrices minimas de esa
formacioén, se volvera una exigencia natural de derecho.
El examen de su contenido curricular deja claro que los
titulos de licenciado en Psicologia o en Medicina y Ciru-
gia no traen consigo la garantia del Estado para la ofer-
ta de los servicios psicoterapéuticos, competencia para
la que no han sido formados. Sin embargo son la llave
que permite un acceso de calidad a una formacion es-




pecifica posterior a dichas licenciaturas. Una llave privi-
legiada, pero que no debe usarse en sentido restrictivo
para cerrar totalmente el acceso a la formacion psicote-
rapéutica a quienes no son Psicdlogos o Médicos.

Para enmarcar adecuadamente esta cuestiéon exa-
minemos la declaracién de la Comisién Central de De-
ontologia sobre las Fronteras Internas del Ejercicio Pro-
fesional que ha emitido la Comision Central de
Deontologia, Derecho Médico y Visado del Consejo Ge-
neral de Colegios Médicos en octubre de 1997. Esta de-
claracién deja clara la posicién del Consejo General de
Colegios Médicos acerca de que no va a favorecer, por
una parte, una interpretacion excesivamente restrictiva
de lo que significa ser especialista, pero también deja
claro que los médicos, si adquieren las debidas compe-
tencias a través de un proceso de formacion continua-
da, puedan prestar servicios cercanos a las especialida-
des en funcién de su debida competencia y de su
debida formacién profesional. Por extension, los Psico-
logos no pueden exigir exclusividad, ni ya juntos Psico-
logos y Médicos aliarse para vetar todo acceso a otros
titulados. Si hemos de reparar en cambio en la extraor-
dinaria importancia que tiene disefiar trayectorias de
formacion que conduzcan a una formacién adecuada de
los psicoterapeutas. Un examen de la situacion en otros
paises de la Unién Europea, o proximos a ella, donde se
ha legislado sobre la Psicoterapia, como es el caso de
Alemania, Holanda, Austria, Suiza, Italia, nos lleva al
convencimiento de que no solo la intencion del legisla-
dor, sino el contenido de lo regulado pone el énfasis en
garantizar una trayectoria de formacién que con inde-
pendencia del titulo del que se parte alcanza verdade-
ras competencias profesionales. Si el modelo de “acce-
so a la formacién” es mas o menos restrictivo en cada
pais depende en la mayor parte de los casos de razo-
nes histéricas. Y considerados globalmente, se acceda
a un escalén més bajo o més alto en la trayectoria for-
mativa, entran en el mismo titulados universitarios muy
diferentes (Médicos, Psicélogos, Pedagogos, Trabaja-
dores Sociales...).

En el caso espafiol afrontamos una situacion plural,
que puede entenderse como un modelo de tres vias pa-
ra realizar la formacién especializada en psicoterapia,
teniendo en cuenta que ninguna de estas vias conduci-
ra propiamente a un titulo de especialista en psicotera-
pia (la utilizacion profesional de la expresion “especialis-
ta en psicoterapia” conduce a la confusion, porque no
hay ni habra a corto plazo un titulo de especialista en
Psicoterapia.

La primera de las vias es la que siguen quienes ob-
tienen su titulo de Médico Especialista en Psiquiatria o
a los que obtengan su titulo de Psicdlogo Especialista
en Psicologia Clinica. A unos y otros no podra ponérse-
les objecion legal alguna al ejercicio de la psicoterapia
en términos generales, aunque seré responsabilidad de
las instituciones sanitarias formadoras de los especialis-
tas garantizar que en el curso de dicha formacion ad-
quieren dichas competencias psicoterapéuticas, pues
puede darse la situacion paraddjica de que gozando de
la capacidad legal, carezcan de las verdaderas compe-
tencias profesionales.

La segunda via es la de la formacién especifica que
trace una trayectoria curricular definida para ciertos titu-
lados, cuya formacion universitaria garantiza unos mini-
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mos (el caso de los Médicos y Psicdlogos no especia-
listas), formacién que ha de ser reconocida por instan-
cias acreditadoras que garanticen que esta formacion
continuada retne las condiciones necesarias para habi-
litar para la practica de una psicoterapia de calidad.

Instituciones de diferentes rangos, y en Espafia la
Federacion Espafiola de Asociaciones de Psicoterapeu-
tas (FEAP), la pionera en trazar unos criterios minimos
de acreditacion de la formacion, tienen un importante
papel a la hora de regular y acreditar la formacion con-
tinuada y especializada de los psicoterapeutas profesio-
nales en Espafa. Una via que no debe cerrar el campo
“por principio”, sino exigir que quien se forme como psi-
coterapeuta parta de una formacion de base que le per-
mite aprovecharla.

Una tercera via nos sitia ante la problemaética parti-
cular de las psicoterapias “con apellido”, es decir de la
psicoterapia que por su ambito de aplicacién o la orien-
tacion tedrica desde la que se efectia impone unos ca-
nones de calidad, de restriccion en la formacién o de
ambito de aplicacion mas especificos que los utilizados
en el ambito de la Psicoterapia general. Son ejemplos
de tradiciones de especializacion diferenciada de la psi-
coterapia general, la Psicoterapia de Nifios y Adoles-
centes; la Psicoterapia de Grupo; la Terapia de Familia;
y en el ambito de las orientaciones tedricas, principal-
mente -aunque no exclusivamente- la Psicoterapia Psi-
coanalitica. Lo que tienen en comun estos ejemplos -ci-
tados sin pretensién exhaustiva- es que histérica y
tradicionalmente se reconoce que se requieren canones
de formacién especificos y diferenciados, que van mas
alla de un reconocimiento de la capacidad del psicote-
rapeuta general, implican experiencias y conocimientos
especiales. Mas alla de la regulacion legal, sera cabal-
mente reconocido, como lo es ya de hecho, que no
basta con un titulo sino se ha seguido una trayectoria
de formacién definida. Es el espacio tanto de los crite-
rios minimos comunes de acreditacion de psicoterapeu-
tas - de lo que es concrecion el titulo V de los Estatutos
de la FEAP- como cualesquiera criterios especificos que
se elaboren desde dentro de la tradicion de las diferen-
tes orientaciones tedricas o ambitos de actuacién.

Hemos de encontrar un punto de equilibrio que con-
cilie las legitimas aspiraciones de cuerpos profesionales
definidos con las exigencias racionales e histéricamen-
te ya probadas sobre como debe ser la formacion del
psicoterapeuta. Curiosamente, todos los avances habi-
dos en la definicion de criterios sobre cual es la forma-
cién minima comun del psicoterapeuta vienen a coinci-
dir substancialmente. No esta pues en el terreno de
tales criterios las discrepancias, sino en el de atavicas
luchas profesionales por mantener la propiedad de es-
pacios de proyeccion profesional. Nuestro reto esta en
contribuir al desarrollo de la Psicoterapia como oferta
de intervencion especializada de calidad, extremando el
rigor de la formacion, la practica y la investigacion, que
garantice al profesional las necesarias coberturas y apo-
yos para un ejercicio saludable, y al usuario la adecua-
da cobertura a sus necesidades.
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