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Presentación  

Cuarenta años de práctica grupal continuada se han 

venido plasmando en algunos trabajos publicados entre 1978 

y 2010, elaborados personalmente o en colaboración, y 

también en la preparación como compilador de algunas obras 

en las que nuestros referentes teóricos y técnicos para la 

praxis grupal se encontraban con las huellas de nuestra propia 

experiencia práctica. En esta obra se ha incluido una selección 

integrada por diez trabajos, en los que se despliega una 

progresión conceptual, técnica y aplicada. Algunos de ellos 

han sido elaborados en cooperación con compañeros en la 

práctica grupal durante esos años: Antonio García de la Hoz, 

Carlos Cabello, María Luz Rubí, Rafael Prieto, destacando la 

presencia y relevante influencia de uno de mis maestros en la 

práctica grupal, Nicolás Caparrós.  

Los textos seleccionados han de completarse con los de 

los colegas que configuran y aportan el contenido que se 

recoge en las obras que he dirigido y compilado 

anteriormente: Manual de Psicoterapia de Grupo Analítico-

Vincular (1993, integrado por dos volúmenes), y Aportaciones 

de la Psicoterapia de Grupo a la Atención Pública en Salud 

Mental (1994).  Además de lo contenido en dichas obras, he 

participado también en un capítulo sobre Psicoterapia 

Psicoanalítica de Grupo, incluido en el Manual de Técnicas de 

Psicoterapia. Un enfoque psicoanalítico (1994), y que no ha 

sido incluido en esta compilación por redundar en temáticas 

ya expuestas. 
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No solo quienes figuran como co-autores han 

contribuido a mi experiencia y conocimientos grupales. Otros 

colegas como Carlos Rodríguez Sutil han compartido el 

trabajo grupal conmigo como co-terapeutas, y en los últimos 

años he contado con la experiencia de Rosa Domínguez e 

Ignacio Blasco. Todos quienes hemos vivido la riqueza de la 

experiencia grupal sabemos que el grupo y todos sus 

integrantes nos constituyen y nos forman, nos transmiten su 

sabiduría en la experiencia grupal misma, a través de los 

vectores del cono invertido que nos explicó Pichon Rivière, 

donde la pertenencia, la comunicación, la pertinencia, el 

aprendizaje, la cooperación y el telé nos construyen como los 

sujetos sociales que somos.  Gracias especialmente a todos 

los integrantes grupales que participaron en las experiencias 

grupales que he vivido, quienes me han aportado la riqueza 

de lo grupal. 
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Esta obra compila una selección de los trabajos que 
derivan de cuarenta años de práctica grupal 
continuada. Se han incluido trabajos publicados 
entre 1978 y 2010, elaborados personalmente o en 
colaboración, y también en la preparación como 
compilador de algunas obras.  En ellos se muestran 
nuestros referentes teóricos y técnicos, procedentes 
del pensamiento grupal vincular y latinoamericano 
sobre la praxis grupal en diálogo con las huellas de 
nuestra propia experiencia práctica. Se ha escogido 
una selección integrada por diez trabajos, en los que 
se despliega una progresión conceptual, técnica y 
aplicada. 

 

Alejandro Ávila Espada (2020) 




