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El legado de Freud (1505, 1912,1914,1915...)

» ‘...Reimpresiones, reproducciones de las mociones y de los fantasmas, que deben
ser desvelados y hechos conscientes a medida que progresa el andlisis; lo
caracteristico de ellas es la sustitucidn de una persona anteriormente conocida
por la persona del médico” (1905, Dora)

» La transferencia estd ligada a prototipos o “imagos” donde se revive la
ambivalencia pulsional: TRANSFERENCIA POSITIVA (erdtica) Y NEGATIVA
(agresiva).

» De ser consideraba unaresistencia a considerarla lo que hace posible

la cura: “... A fin de cuentas, no es posible dar muerte a algo in
absentia o in efigie” (1912)

» Repeticion del conflicto como NEUROSIS DE TRANSFERENCIA (Recuerdo,
repeticion, elaboracion, 1914)

» Es AMOR DE TRANSFERENCIA que porta el conflicto, no estd desfinado
al objeto ni a la satisfaccion

» Serepite lo reprimido, cuando no se es capaz de recordarlo (1914,
1920)
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Dos tipos de transferencia observables en el

proceso G nq Iﬂ'iCO (Al'n0|d MOde") influido por la Psicologia del Self y por Winnicott

Transferencia Transferencia Icénica
Dependiente/Contenedora (Neurosis de transferencia)

Continuamente presente Se da en episodios concretos, o
(desde el inicio del tratamiento) puede estar ausente

Se da actualizacién simbélica en el No se da esa actualizacién simbdlica
presente de conflictos del desarrollo de conflictos del desarrollo

No se re-crean las imagos de la Se re-crean las imagos de la familia
familia nuclear (figuras del conflicto  nuclear (edipicas) y se transfieren en
edipico) el andlisis

La interpretacion mutativa resalta y La interpretacion mutativa la resuelve
fortalece la transferencia y disminuye la transferencia icénica
dependiente

En el entorno o La periferia de Lo kleiniano

M.Klein, R. Fairbairn, D. Winnicott, W. Bion,
H. Rosenfeld...

» M. Klein: La fantasia fransferencial, es el contenido eje de la
interpretacion

» R. Fairbairn: Expresion en el vinculo de las relaciones de objeto
internalizadas [“Lo que yo necesito es... " (el objeto)]

» D. Winnicott: Uso del Objeto y funcién transiccional: Un trabajo en el drea
infermedia de experiencia — Expresion y reconocimiento del falso self y un
encuentro con el verdadero self en la experiencia analitica

» W. Bion: Contenedor generativo donde es posible el despliegue de la
reverie... integrando lo psicotico como pensamiento .... (Donnell Stern)

» H. Rosenfeld: Estar en |la psicosis de fransferencia (limites de identidad
difusos)....
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En el entorno o La periferia oe Lo social-interpersonal

S. Ferenczi, H. Sullivan, E. Fromm, E. Pichon Riviere

» S. Ferenczi: Esencialmente, No retraumatizar....

» H. Sullivan: El self re-organiza la experiencia (interpersonal) para mantener la
ansiedad en un nivel minimo (necesidades de seguridad): Personificaciones,
p.e. inversion de rol

» Las dreas de la experiencia se vuelven conflictivas sélo si despiertan
ansiedad en los otfros significativos

» E. Fromm: El andlisis de la relacidon transferencial como via de....

» Proceso de rompimiento con las barreras del Yo y toma de contacto con la
individualidad (en el contexto de su estructura caracterial)

» Trascender los limites de la cultura en la que vive y de su personalidad

» Romper con los anclajes simbidfico-incestuosos de la infancia y ponerse en
contacto con la sabiduria arquetipica inconsciente

» E. Pichon Riviére: El terapeuta, SUJETO SITUADO, agente de cambio (vivido en
el vinculo)

[Heinz Kohut }

Las deficiencias en la estructura del Self se aprecian en tres situaciones
de transferencia:
( \

Transferencia de Reflexion

Para manejar la tension de las diferencias, el paciente se muestra entusiasmado
kconsigo mismo y cree que el terapeuta estara totalmente fascinado con él.

Transferencia de Idealizacion

EL paciente hace del analista una persona especial que merece admiracion y alabanza,
LY luego se reconoce importancia a si mismo a través de su asociacion con él

7

Transferencia de Relacién Reciproca

El paciente cultiva la fantasia de que él y su analista son compaferos que van
\_juntos en el camino de la vida.
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Stephen A. Mitchell: Proceso en mutualidad que
avanza a través de los modos de la Relacionalidad

1. “Comportamiento no-reflexivo”: nivel “pre-simbdlico”
(Beatrice Beebe) o dimension "“pre-reflexiva™ (Louis
Sander); Experiencia no formulada (D.B. Stern

2. "Permeabilidad afectiva”:Los estados afectivos son
contagiosos (Sullivan): afectos intensos despiertan afectos
semejantes en los otros.

3. ‘“Configuraciones si mismo-oiro”: Relaciones de objeto
internalizadas

4. ‘“Intersubjetividad: Relacion con un ofro-sujeto,
considerado como alguien independiente y con derecho

pPropio

R.D. Stolorow: Encuentro de mundos de
experiencia diferentemente organizados

» Para el analista, la transferencia es la forma que tiene el paciente de
organizar el presente (afectos, pensamiento) en el encuentro intersubjetivo.

» Conocimiento Relacional implicito (evocado, construido)

» Lo experienciado en el presente activa la memoria emocional: el pasado en el
presente

» Repeticidn de Patrones organizadores inconscientes
» De la experiencia emocional dolorosa
» De lo traumdtico .... Disociado

» El andiisis de la transferencia es la identificacion y validaciéon de la emocién
emergente en el contexto relacional actual

» Nueva experiencia relacional: Cambios en C.R.l. y P.O.l

» El nuevo C.R.I. (mutuo) sostiene el cambio mediante la Transformacion del afecto:
» de la desconfianza a la confianza
» De la humillacién al reconocimiento
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Winnicott - Kohut - Bollas
Funciones del uso del Objeto en la construccion de la
ldentfidad

Diferenciacién Yo / No yo

| Objeto Transicional Area intermedia de Fenémenos (llusién)

% (D. Winnicott)  «gspacio Mental” Nicleo del self verdadero

= Soporte del Narcisismo secundario
Objeto del Self ——

Funcién evolutiva de integracién del Self

%“I' KOhUt) Brinda Cohesién a la experiencia de Si

Obieto t f A | Encuentros con Objetos que alteran la
J€10 iranstormaciona ’ experiencia de Si mismo, derivados del objeto

(C. BO||CIS) fransicional, apoyados en el objeto conservativo

(El cuidador fundamental / Figuras posteriores)

C. RYCI’Oﬂ'Z sPor qué los analistas necesitan lo
transferencia de sus pacientese

“Sobre la ablacion de las figuras parentales o la ilusion de haberse
creado a si mismo” (1965, 1973)

» ‘“Los procesos carenciales que conducen a algunas personas, y en particular a los
psicoanalistas a realizar la ablacién de sus figuras parentales y a desarrollar la ilusién
narcisista omnipotente de haberse creado a si mismos. Una tensidbn que requiere
afrontar la confrontacién entre lo que Winnicott denomind el “self verdadero”, el
depositario de lo que el individuo hereda de sus padres y pueden elaborar dentro
de algo que es verdadera y Unicamente suyo, y el “falso self”, el que acantona las
defensas, los disfraces y las pretensiones”

» Rycroft senala que algunos analistas consiguen conservar su sentido de
omnipotencia infantil gracias a la identificacién proyectiva con su andlista didactico,
o con una figura analitica idealizada, identificdndose en un segundo momento con
este contenedor idealizado de sus proyecciones y reconquistando con este método
(a través de una reintroyeccion) su propio sentido de omnipotencia infantil.
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Mas alla de los téoricos y clinicos...

» Lo que se ha venido llamando Transferencia y contratransferenci )

procesos relacionales co-determinados, propiedades
emergentes de sistemas dindmicos intersubjetivos no lineales, y que son
autoorganizadores.

» LA INVESTIGACION nos ha ayudado a comprender que NO SON
“DESPLAZAMIENTOS”, en especial...

» Los descubrimientos en Neurociencia
» El origeny la estructura relacional de la “Mente”

» La Memoria implicita o de procedimiento, inconsciente no por represidn sino por su propia naturaleza
» Sistema de neuronas espejo y bases neurales de la EMPATIA

» La investigacion sobre la complejidad de los sistemas biolégicos en interaccion con
la cognicion (Teoria de los Sistemas Dinamicos, intersubjetivos y no lineales)

» La investigacion del desarrollo humano (cognitivo, motor, emocional, social...) que
corrobora la naturaleza relacional de la construccion y evolucion de la subjetividad

» Marco integrador para la clinica de las aportaciones teérico-clinicas y de
investigacion: LA TEORIA DE LA ESPECIFICIDAD (Bacal)
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Desde mi experiencia y comprension...

 Freud sintié claramente el impacto de la conexion
emocional con el paciente, se asustd y protegid con la
teorizacion, preocupdndole especialmente el posible
descontrol en los analistas.

« Sullivan, influido por lo transmitido por Ferenczi, identifico el
proceso interpersonal que regula la propia ansiedad a
través de calmar al cuidador

« Kohut, al comprender el papel evolutivo del narcisismo en
la construccion del Self, entendid el proceso reflexion-
idealizacion-gemelaridad

« Winnicott: la apertura de un espacio potencial para la
recuperacion del verdadero self, que puede ser
reconocido, validado, afirmado (Killingmo)
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Desde mi experiencia...

Modell, integra y diferencia los planos de necesidad de base
segura/dependencia para el crecimiento, y el uso del objeto para
diferenciar y definir una identidad propia.

Stolorow, Branchaft, confraste de mundos de experiencia
diferentemente organizados, reconocimiento de la diferencia
frente a la acomodacion patoldgica

Mitchell, un proceso de adquisicion de mejores capacidades de
relacionalidad en la mutualidad de la experiencia que reconoce
al Si mismo y al Otro

Buechler: Los clinicos y los pacientes (juntos) deconstruyen los
muros de la prision (Transferencias, defensas), ladrillo a ladrillo,
para que los pacientes puedan vivir vidas mads libres

El OTRO, companero que sostiene convergencias y diferencias, NO
es la fuente de nuestra identidad, sino su limite
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Resumiendo...

» De la transferencia como desplazamiento a ser vista como el
patron organizador

» Transferencias multiples en diferentes vinculos y contextos
relacionales (familiares, profesionales, formativos, de pares,
terapéuticos...)

» Contratransferencia como actividad organizadora del terapeuta
que le permite conocer, ver y ser visto

» Responsividad 6ptima en el encuentro clinico: entfre la
gratificacion y frustracion necesarias, en un marco de ética de la
ayuda.

» Una respuesta emocional que deriva de la empatia, tolerancia a
la incertidumbre, capacidad de sorpresa, improvisacion,
espontaneidad, curiosidad, implicacion.

14
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